
 

 

 

 

 

!!! Es gelten zusätzlich die Regeln des Hygiene-Konzeptes  

für die jeweilige Sportart!!! 

 

1. Das Betreten des Vorraumes ist nur für jeweils 4 Personen 

gestattet. Alle anderen warten bitte mit 1,5m Abstand zu 

einander vor der Tür! 

 

2. Bitte Straßenschuhe ausziehen und Sportschuhe anziehen. Dafür 

stehen die Bänke zur Verfügung! 

 

3. Die Straßenschuhe müssen unbedingt mit in die Sporthalle 

genommen werden da sich der Ausgang auf der anderen 

Hallenseite befindet! 

 

4. Nun bitte die Hände an den Desinfektionsspendern im Flur 

gründlich desinfizieren! 

 

5. Bitte tragt euch in die Anwesenheitsliste ein und unterschreibt 

diese mit eurem eigenen Kugelschreiber! Damit bestätigt ihr bei 

jeder Teilnahme den Gesundheitsfragebogen!  

 

6. Da bei körperlicher Aktivität wesentlich mehr Luft ventiliert wird, 

ist während des Sportbetriebes ein möglichst großer Abstand 

zu anderen Personen einzuhalten.  

 

7. Nach dem Sport wird die Halle durch den Notausgang verlassen! 

Bitte begebt euch nach dem Sport direkt in diese Richtung, damit 

der Gruppenwechsel weiterhin kontaktlos erfolgen kann. 
  

  

Trotz allem VIEL SPASS! Euer Vorstandsteam 

 


